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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды.
     Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья ребенка.    Физкультурные праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными компонентами активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на свежем воздухе в виде развлечений, способствует физической реакции детей, расслабления организма после умственной нагрузки, укреплению их здоровья полезными упражнениями и в плане всесторонней физической подготовки, и в плане активного отдыха детей являются спортивные игры и упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, выполняемых в самых разнообразных условиях.
     Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОУ:
· Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2012г
· Конституцией Российской Федерации ст. 43, 72;
· Письмом Минобразования от 02.06.1998г № 89/34-16 «О реализации права ДОУ на выбор программ и педагогических технологий»;
· СанПиНом 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации .
· Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.











1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

     Цель программы: Построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование  основ  здорового образа жизни. 
     Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
· развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;
· накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);
· формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Программа направлена на:
· реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
















1.3. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИЖУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 5-6 ЛЕТ 
     Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно  отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у  детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях  мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные).
     К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.
     В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.
































2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
[bookmark: bookmark179]2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НАПРАВЛЕНИЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
[bookmark: bookmark180]ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
     Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях  их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины – у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).     
     Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
     Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
     Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
     Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
     Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.
     Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.
     Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.
     Совершенствовать культуру еды: умение  правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом);  есть аккуратно, бесшумно, сохранять правильную осанку, за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

[bookmark: bookmark186]ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

     Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать правильную осанку; умения и навыки детей.     
     Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
     Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
     Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
     Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
     Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
     Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
     Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
     Приучать и помогать взрослым готовить, физкультурный инвентарь к занятиям физическим упражнениям, убирать его на место.
     Начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
     Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
     Знакомить с основами техники безопасности  и правилами поведения в спортивном зале и спортивной площадке.
     Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы.
     Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
     Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
     Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
     Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
     Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.



































2.2. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ»
 
	Совместная образовательная деятельность
	
	

	педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей


	Образовательная
деятельность
в семье



	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	
	

	Физкультурные
занятия:
-сюжетно-игровые,
-тематические,
- классические,
-тренирующие,
-на  тренажерах,
-на улице,
-походы.
Общеразвивающие упражнения:
-с предметами,
- без предметов,
- сюжетные,
- имитационные.
Игры с элементами спорта.
Спортивные
упражнения
Занятия-развлечения. Занятия
	Индивидуальная работа с детьми.
Игровые упражнения.
Игровые ситуации.
Утренняя гимнастика:
- классическая,
- игровая,
- полоса препятствий,
- музыкально-ритмическая,
- имитационные движения.
Физкультминутки.
Динамические паузы.
Подвижные игры.
Игровые упражнения.
Игровые ситуации.
Проблемные ситуации.
Имитационные движения.
Спортивные праздники и
развлечения.
Гимнастика после дневного сна:
- оздоровительная,
-коррекционная,
-полоса препятствий.
Упражнения:
-классические,
-коррекционные объяснение, показ.
Дидактические игры. 
Чтение художественных произведений.
Личный пример.
Иллюстративный материал. Досуг. 
Театрализованные игры

	Подвижные игры.
Игровые упражнения.
Имитационные
движения 
Сюжетно-ролевые игры. Подвижные игры
	Беседа.
Совместные
игры.
Походы
Беседа. Совместные игры. Чтение художественных произведений









2.3. СТРУКТУРА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Третье физкультурное занятие проводится на улице. Физкультурные занятия являются основной формой обучения детей двигательным навыкам и воспитания физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Учитывая большое значение выносливости в повышении функциональных возможностей организма, ее воспитанию уделяется основное внимание в процессе проведения занятий на воздухе.
Занятия на воздухе проводятся при высокой двигательной активности детей, которая достигается благодаря включению занятия до 5 продолжительных пробежек, использованию фронтального и группового методов организации детей при выполнении основных движений, подбору игр и эстафет. Сохранению высокой работоспособности детей на протяжении всего занятия способствует правильное сочетание нагрузки и активного отдыха: упражнения высокой интенсивности (бег, прыжки, подвижные игры) чередуются упражнениями низкой и средней интенсивности (ходьба, перестроения, лазанья, метание, упражнение в равновесии).
Учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период.
Продолжительность занятий соответствует программным рекомендациям. Структура занятий традиционная: вводная, основная и заключительная.

	Структура
	Содержание
	Продолжительность
	Общая продолжительность

	Вводная
	Построение;
Ходьба;
Дыхательные упражнения (3-5 упр.);
Бег;
Перестроение.
	3 - 4 мин.
	25 – 30 мин

	Основная
	Общеразвивающие упражнения  (в комплексе 5 упражнений);
Бег;
Построение;
Основные движения (2-3);
Подвижная игра (повторяется 4-5 раз).
	19 - 23 мин.
	

	Заключительная
	Медленный бег;
Ходьба;
Дыхательные упражнения (6-8 упр.).

	3 - 4 мин.
	








2.4. МОДЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

	Модель физического воспитания

	Формы работы
	Количество и длительность
занятий в возрасте 5-6 лет

	Физкультурные занятия

	а) в помещении
	2 раза в неделю, 25-30 мин.

	б) на улице
	1 раз в неделю, 25-30 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа

	а) подвижные игры во время приема детей
	Ежедневно, 8-10 мин.

	б) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно, 8-10 мин.

	в) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.
	


Ежедневно 2 раза (утром и вечером),  10-15 мин.

	г) физкультминутки (в середине статического занятия)
	2-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания


	д) гимнастика пробуждения
	Ежедневно, 7-8 мин.


	е) дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 7-8 мин.


	- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- зрительная гимнастика.
	
Ежедневно сочетая упражнения по выбору, 8-10 мин.


	Активный отдых

	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц,  25-30 мин.

	б) физкультурный праздник
	2 раза в год по 50 мин.

	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность

	а) самостоятельное использование
физкультурного и спортивно – игрового оборудования
	
Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя.

	б) самостоятельные подвижные и
спортивные игры
	





2.5. ФОРМЫ ВЗВИМОДЕЙСТВИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕРЕЖДЕНИЯ И СЕМЬИ.

     Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в ДОУ необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 
Задачи построения взаимодействия с семьей:
1. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка в семье, установление доверительных отношений в ДОУ и семье каждого ребенка.
2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической информацией.
3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.
Условия успешной работы с родителями:
· изучение социального состава родителей, уровня образования, социального благополучия, выявление семей группа риска;
· дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;
· целенаправленность, систематичность, плановость;
· доброжелательность и открытость.
Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:
· осознание, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения можно помочь ребенку;
· принятие каждого ребенка как уникальной личности;
· воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам;
· учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни группы);
· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей;
· с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;
· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;
· проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей
[bookmark: bookmark40]Основные формы взаимодействия с семьей
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.
3. Образование родителей: проведение родительских собраний, всеобучей, лекций, семинаров, семинаров-практикумов, проведение мастер-классов, тренингов.
4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда посредством создания и размещения стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах
Система взаимодействия ГБДОУ 6с семьями воспитанников
[image: ]
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение семьи
(в т.ч. уровня психолого-педагогической компетентности родителей и членов семьи, семейных ценностей)
	· Беседы (администрация, педагоги, специалисты)
· Наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком
· Анкетирование

	Информирование родителей

	· Личные беседы
· Общение по телефону
· Индивидуальные записки 
· Родительские собрания
· Сайт, электронная почта
· Оформление наглядной информации:
	Стенды
	Объявления
	Выставки детских работ 
	Фотогазеты
	Памятки

	Совместная деятельность детского сада и семьи

	· Проекты 
· Выставки совместного семейного творчества 
· Семейные фотоколлажи 
· Праздники, досуги с активным вовлечением родителей
· Дни открытых дверей

	Консультирование родителей педагогами и специалистами ДОУ

	· Различная тематика
· Индивидуальное
· Семейное




Продолжение таблицы
	Просвещение родителей

	· По запросу родителей   
· По выявленной проблеме
· Направленность:  педагогическая, психологическая, медицинская, семейно-образовательное право
· Приглашение специалистов
· Сайт 

	Обучение родителей

	· Творческие задания 
· Тренинги
· Семинары
· Подготовка и организация музейных экспозиций в ДОУ, их активное использование




































3.ОРГАНИЗАЦИООНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.1. РАСПИСАНИЕ НОД В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
Осень
	Основные виды движений и игровых упражнений
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	На носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С высоким подниманием колена (бедра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекатом с пятки на носок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приставным шагом вправо и влево
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обычный, на носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С высоким подниманием колена (бедра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мелким и широким шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В колонне по одному, по двое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На двух ногах на месте в чередовании с ходьбой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разными способами (ноги скрестно – ноги врозь, одна нога вперед – другая назад)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На двух ногах продвигаясь вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На одной ноге (правой и левой поочередно) на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ползанье, лазанье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На четвереньках с переползанием через препятствия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На четвереньках, толкая головой мяч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание, бросание, ловля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прокатывание набивных мячей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросание мяча вверх, об пол и его ловля двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Продолжение таблицы
	Бросание мяча об пол и его ловля одной рукой ( правой и левой по очереди)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросание мяча вверх и его ловля с хлопками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игровые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Мышеловка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Ловишки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Не оставайся на полу»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Охотники и зайцы»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Встречные перебежки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Сбей кеглю»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«С кочки на кочку»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Бездомный заяц»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Зима

	Основные виды движений и игровых упражнений
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	В колонне по одному, по двое, по трое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вдоль стен зала с поворотами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С выполнением различных заданий воспитателя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по веревке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змейкой, в рассыпную, с препятствиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непрерывный в течении 1,5 – 2минут в медленном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В среднем темпе с чередованием с ходьбой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кружение  парами, держась за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Продолжение таблицы
	На одной ноге (правой и левой поочередно) с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В высоту с места прямо и боком через предмет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На мягкое покрытие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С высоты обозначенного места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ползанье, лазанье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелезание через несколько предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пролезание в обруч разными способами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по гимнастической стенке приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание, бросание, ловля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перебрасывание мяча из одной руки в другую
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений и построений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перебрасывание мяча различными способами ( снизу, из-за головы, от груди)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отбивание мяча об пол на месте, с продвижением шагом вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игровые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Бездомный заяц»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Хитрая лиса»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Мы веселые ребята»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«С кочки на кочку»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Два Мороза»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Сделай меньше прыжок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Охотник и заяц»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Удочка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Веселые соревнования»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











Весна

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	По гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По гимнастической скамейке боком (приставным шагом) с мешочком с песком на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По узкой рейке гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По наклонной доске вверх и вниз на носках (боком, приставным шагом)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На скорость (20м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На скорость (30м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В длину, высоту с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через короткую скалку, вращая  ее вперед и назад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через длинную скалку( неподвижную и качающуюся)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ползанье, лазанье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелезание с одного пролета гимнастической стенке на другую 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание, бросание, ловля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прокатывание набивных мячей со сбиванием предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Продолжение таблицы
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игровые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Попади в обруч»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Веселые соревнования»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Мышеловки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Мы веселые ребята»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Школа мяча»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Караси и щука»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Мяч водящему»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Встречные перебежки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Пустое место»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Эстафета парами»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Дорожные препятствия»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Бездомный заяц»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




3.2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ



	Месяц

	Название и вид мероприятия
	Ответственный


	
Сентябрь
	
Диагностика знаний умений и навыков
	Инструктор по физ. культуре

	
	«Веселое путешествие»
	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Октябрь
	«Осенняя пора спортивных развлечений»

	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	
	«Красный, желтый, зеленый»
( по правилам дорожного движения)
	День здоровья
	Инструктор по физ. культуре,
 восп.  группы

	Ноябрь
	«Мой веселый, звонкий мяч»
	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Декабрь
	«Мои любимые игры»
	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Январь
	«Не послушные мячи»
	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Февраль
	«Веселые старты»
	
Спортивный праздник
	Инструктор по физ. культуре, муз. 
рук-ль, восп. группы

	
	Викторина: «Любим, любим умываться»
	День здоровья
	Инструктор по физ. культуре,
 восп. группы

	Март
	«Наши лучшие друзья -  воздух, солнце и вода»
	
Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Апрель
	«Один день из жизни космоса»
	Спортивный досуг
	Инструктор по физ. культуре

	Май
	Диагностика знаний умений и навыков
	Инструктор по физ. культуре

	
	«Мы из Кронштадта»
	
Спортивный праздник
	Инструктор по физ. культуре, 
муз. рук-ль, восп. группы

	
	«Папа, мама, я здоровая спортивная семья»
	День здоровья
	Инструктор по физ. культуре, 
восп. группы

	Июнь
	По программе воспитателей
	
Спортивный досуг
	Воспитатели группы

	Июль
	По программе воспитателей
	
Спортивный досуг
	Воспитатели группы

	Август
	По программе воспитателей
	
Спортивный досуг
	Воспитатели группы

	
	По программе воспитателей
	День здоровья
	Воспитатели группы









3.3. МОНИТОРИНГ ДОСТИЖЕНИЙ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость (содержание упражнения определяется образовательной программой).
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Самостоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет неуверенно.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более качественно
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не сформированы. Нарушен правильный образ движений.
2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения (содержание движений определяется образовательной программой).
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Самостоятельно и точно выполняет движения. Движения сформированы.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные движения выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет неуверенно.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более качественно
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не сформированы. Нарушен правильный образ движений.
3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей развитию крупной и мелкой моторики обеих рук.
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Уверенно, координированно, точно, гармонично выполняет движения, как хорошо знакомые, так и новые, точно выполняет прицельные движения, сформированы мелкомоторные движения (срисовывает прямоугольники, правильно пишет многие буквы, вырезает круги и овалы из квадратов и прямоугольников соответственно, копирует прямые, ломаные, замкнутые линии, собирает шестисоставную матрешку, пирамидку, застегивает и расстегивает пуговицы, пытается шнуровать обувь), четко выделяет ведущую руку, дифференцированы движения правой и левой рук.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Большинство движений выполняет правильно, знакомые движения хорошо координирует; с неточностями выполняет прицельные движения, сформированы мелкомоторные движения; четко выделяет ведущую руку, дифференцированы движения правой и левой рук.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Большинство простых движений сформированы, но неуверенно выполняет сложные движения, координация движений недостаточная; неточно выполняет прицельные движения, многие мелкомоторные движения не сформированы, путает правую и левую руку, нечетко выделяет ведущую руку и дифференцирует движения правой и левой рук
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Не все простые движения выполняет качественно, многие сложные движения не освоены, движения нескоординированные или слабокоординированные; неточно выполняет прицельные движения, многие мелкомоторные движения не сформированы, нечетко выделяет ведущую руку и дифференцирует движения правой и левой рук.
4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений.
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет правильно.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет правильно, но нуждается в напоминании взрослого, его контроле.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет часто неправильно, несмотря на помощь взрослого.
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет неправильно, помощь взрослого существенно не влияет на выполнение.
5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется образовательной программой).
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, информативные представления; в представлениях отражает эпизоды собственного опыта. Знает подвижные игры, выполняет правила.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет фрагментарные, недостаточно обобщенные и информативные представления, собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, не всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный опыт с помощью взрослого или не отражает. Знает некоторые подвижные игры, выполняет правила только вместе со взрослым.
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления неверные, малоинформативные или не сформированы; свой опыт не отражает. Подвижные игры не знает или знает недостаточно хорошо, правила не выполняет.
6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Правильно выполняет движения по инструкции и по показу, как хорошо знакомые, так и новые, создает творческое сочетание движений; в движениях передает заданный ритм, темп и направление.
Потребность в двигательной активности сформирована, испытывает удовольствие от движения, целесообразно организует свою двигательную активность, осмысленно относится к точности и правильности выполнения движений, осознанно выполняет все виды движений, следя за их качеством.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Проявляет старание, передает заданный ритм, темп и направление, хотя в некоторых ситуациях нуждается в помощи взрослого, особенно при освоении новых движений, успешнее действует по показу, чем по инструкции; может придумать сочетания несложных движений.
Потребность в двигательной активности проявляет, но самостоятельно ее не организует, она возникает стихийно; не всегда следит за точностью и правильностью движений и не всегда самостоятельно контролирует свою двигательную деятельность.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Не проявляет старания; затрудняется в выполнении новых движений по показу и инструкции; в движениях нарушает заданный ритм, темп и направление; не контролирует выполнение движений. Потребность в двигательной активности ярко не проявляется, однако участвует в двигательной деятельности по предложению взрослого или сверстника, хотя интерес к ней сохраняется недолго; не контролирует качество своих движений.
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Пассивен или расторможен, движения хаотичны, неорганизованны, многие из них нецелесообразны. Не стремится научиться выполнять движения лучше или научиться новым движениям, не может точно повторить простые движения; не контролирует выполнение движений.
7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (содержание ценностей определяется образовательной программой).
Мониторинговые показатели
Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает сам, остальные - с помощью взрослого.
Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет представление о некоторых правилах поведения и нормах, соблюдает их с помощью взрослого или по его напоминанию.
Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о правилах нечеткие. Правила соблюдает с существенной помощью взрослого.
Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с существенной помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда взрослый требует выполнения правил.



Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	
показатели










Ф.И ребенка
	Начало года / конец года
	Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость (содержание упражнения определяется Образовательной программой).

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения (содержание движений определяется Образовательной программой).

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей развитию крупной и мелкой моторики обеих рук.

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений.

	Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется Образовательной программой).

	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

	Становление ценностей здорового образа жизни; овладение его элементарными нормами и правилами (содержание ценностей определяется Образовательной программой).

	Общий показатель

	
	Н.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	К.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Н.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	К.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Н.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	К.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Н.г
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Г.г
	
	
	
	
	
	
	
	



Индикаторами индивидуального развития ребенка является цветовая шкала 
	Высокий уровень 
	
	Средний уровень
	
	Низкий уровень
	





3.4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. 
2. Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка.
3. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет.
4. Федорова С.Ю. Примерный план физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.
5. Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 
6. Рунова М. А., Бутилова А. В. Ознакомление с природой через движение. 
7. Осокина Т. И., Тимофеева Е. А., Рунова М. А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. 
8. Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе.
9. Глазырина Л. Д. Физическая культура — дошкольникам. 
10. Глазырина Л. Д. Физическая культура в средней группе детского сада. 
11. Сивачева Л. Н. Физкультура — это радость. 
12. Маханева М. Д. С физкультурой дружить — здоровым быть. 
13. Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ.
14. Галицына Н. С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. 
15. Яковлева Л. В., Юдина Р. А. Физическое развитие и здоровье детей 3–7 лет. 
16. Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. 
17. Шебеко В. Н., Ермак Н. Н. Физкультурные праздники в детском саду. 
18. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет.
19. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста.
20. Пензулаева Л. И. Малоподвижные игры и упражнения для детей 3–7 лет.
21. Козырева О. В. Лечебная физкультура для дошкольников. 
22. Змановский Ю. Ф. Здоровый дошкольник.
23. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые занятия для детей 3-7 лет.
24. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 6 Кронштадтского района Санкт-Петербурга.
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